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1 ‘ Sécurité

ATTENTION ! NE montez PAS la tablette avec les bras placés sur les cétés ou
4 F /| les extrémités. Ne les attachez qu’aux coins de la tablette. Le non-respect de
x‘ L f-' ces instructions créer une situation instable dans laquelle la tablette se déboite
"Nl 77 in a
et tombe en endommageant le matériel.

ATTENTION ! Soutenez la tablette pendant que vous la démontez de son
support. Si vous retirez le bras de support sans soutenir la tablette, elle
tombera et pourrait causer des dommages matériels.

0.0
A QP
(/‘" ~,‘ Important ! Gardez toujours le verrou sur le dessus.
M ’x Sans verrou sur le dessus, la tablette peut se détacher de son support en cas
de choc et entrainer des dommages matériels.

Important ! Tenez les poignées lorsque vous déplacez la
tablette montée. Si vous ne les tenez pas, la tablette peut
se détacher de son support et tomber en causant des
dommages matériels.
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2 Installation

BE2a, Composants

\ B C D E
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: *® M4 x 10mm
M4 x 10mm Clef Allen Vis de sécurité

Fixez le support de la tablette a la plaque VESA 75 x 75 mm ou 100 x 100 mm.
REMARQUE : Assurez-vous que le verrou est tourné vers le haut.

Vis de sécurité
2x (o 2x E
M4 x 10mm

Clef Allen M4 x 10mm

@ Etape de réglage

Adaptez votre solution de montage au poids ajouté.

Les réglages doivent s'effectuer facilement et sans forcer dans toutes les positions et rester en place une fois réalisés.
Si les réglages sont difficiles a effectuer et ne restent pas en position, suivez les instructions pour desserrer ou resserrer
la tension afin que les mouvements soient plus aisés. Selon le produit que vous utilisez et le réglage, il faut parfois
effectuer plusieurs tours de vis avant de remarquer une différence.
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3 Caractéristiques et spécifications

Réglez le bras de la tablette fixe en fonction de la taille de votre tablette pour permettre un montage

centré.

W

[l'y a deux options pour le bras fixe :

Min-Max Outside Dimensions:

5.3"-9.5"
(135-241mm)

7.9"- 12" (200-306mm)

l< > <0.9" (23mm)
Y S
\‘4\6“ \
9 '5%0((\«\
G

OPTION 1. Tel qu'il est livré, le bras peut étre réglé.
OPTION 2. Verrouillez le bras en place. Insérez la broche longue dans la fente de gauche.

OPTION 1

OPTION 2

Facultatif.
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Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !

Apprenez-en plus sur I'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur :
www.computingcomfort.org

Hauteur Positionnez I'écran du haut Iégérement en dessous du niveau du regard.
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat.
Distance Positionnez I'écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces).
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°.
Angle Inclinez I'’écran pour ne pas étre ébloui.
Inclinez le clavier vers I'arriere de 10° pour que vos poignets soient a plat.

\ 4

220"508mm

Pour réduire la fatigue
Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas avoir les yeux secs.

[.-— Faites des pauses * 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
» 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.

Pour la garantie, visitez: www.ergotron.com/warranty
Pour le service client, visitez: www.ergotron.com

Pour les numéros de téléphone du service client local, visitez : http://contact.ergotron.com

REMARQUE : Lorsque vous con-
tactez le service a la clientéle, veuillez
donner le numéro de série.
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